
 

 
Secondaria - 5^ Settimana / Lunedì 15 - venerdì 19  luglio  

 

Giorno Attività principale Indicazioni 

Lunedì 15 

Mattinata introduttiva condivisa con i bambini della scuola primaria, presentazione del 

tema che caratterizzerà il Progetto Estate, presentazione dell’equipe educativa, delle 

attività laboratoriali e ludiche. Formazione delle squadre. 

INCONTRO CON IL CAMPIONE SPORTIVO 

Pomeriggio in piscina presso il parco acquatico 

“Center Park di ANTEGNATE” 

 

Martedì 16 
Giornata TIPO a Martinengo con preghiera, animazione, tornei sportivi, 

studio, attività di gruppo, laboratori creativo-espressivi e giochi 
 

Mercoledì 17 Giornata IN PISCINA  -  Orzinuovi 
IN PISCINA pranzo e merenda al sacco 
preparati dalla scuola 

Giovedì 18 
Giornata TIPO a Martinengo con preghiera, animazione, tornei sportivi, 

studio, attività di gruppo, laboratori creativo-espressivi e giochi 
 

Venerdì 19 
Esperienza di Soft Rafting sull’Adda con 
BergamoXP Natura e divertimento a 360° 

NOTA BENE /// Pranzo e merenda al 
sacco preparato dalle famiglie (da 
portare anche in caso di maltempo) 



 

 

 

COSA PORTARE ? 

PER LA GIORNATA TIPO PER LA GIORNATA IN PISCINA PER LA GITA 
 

• un cambio (completo di 
biancheria intima) in caso di 
giochi d’acqua 

• una borsa in plastica (per riporre 
gli indumenti bagnati) 

• compiti delle vacanze (libri, 
quaderni…) e astuccio personale / 
Ipad (solo se serve, da depositare 
in segreteria dalla primaria 
all’arrivo a scuola) 

• qualche euro per il gelato 
(facoltativo) 

 

 

• un cambio completo e una borsa di 
plastica 

• Costume (possibilmente 2), cuffia, 
ciabatte, salviettone 

• CREMA SOLARE ALTA 
PROTEZIONE (meglio se nella 
versione SPRAY) 

• qualche euro per il gelato 
(facoltativo) 

• in piscina pranzo e merenda al 
sacco preparati dalla scuola 

 

 

• Un cambio completo (anche mutante 
e calzini) e una borsa di plastica 

• Costume già indossato da casa 

• Scarpe da ginnastica già indossate 
da casa 

• Ciabatte e salviettone (da mettere 
nello zaino) 

• Qualche euro per il gelato 
(facoltativo) 

• NOTA BENE /// in gita pranzo e 
merenda al sacco preparato dalle 
famiglie (da portare anche in caso di 
maltempo) 

 

 


